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Строительство транспортного узла  
«просыпается»

Строительные специалисты были за-
мечены на объекте ещё на прошлой 
неделе, тогда же была видна и воз-
обновившая работу техника. Однако 
заказчик дорожного объекта - Транс-
портный департамент Эстонии, - отве-
чая на запрос «СВ», уточнил накануне 
минувшей Пасхи, что строительная 
деятельность в полном объёме воз-
обновится всё-таки чуть позже. 

- На неделе с 18 апреля работы могут 
проводиться в небольшом объёме, на-
пример, ликвидироваться повреждения, 
возникшие зимой, или вестись подго-
товка площадки. В целом работать нач-
нут всё-таки 25 апреля, - сказал руко-
водитель восточного подразделения 
шоссейного ведомства Анти Пальми. 
Ранее наша газета уже сообщала, 

что перестройка дорожного узла на 
шоссе в Силламяэ столкнулась с про-
блемами поставки таких материалов, 
как металл и щебень, усугубившихся 
после военного конфликта на Украине. 

По словам Пальми, сейчас у подрядчика 
(фирма «Нордекон») есть уверенность, 
что для окончания объекта материалы 
в требуемом количестве имеются или 
будут поставлены. 
Озвученные до сих пор сроки за-

вершения стройки - один-два месяца 
после её возобновления весной - и 
стоимость (около 4,3 миллиона евро) 
на данный момент в силе, подтвердил 

чиновник. 
На строительстве силламяэского 

шоссейного узла осталось главным об-
разом окончание реконструкции раз-
вязок около автостанции и на пере-
крёстке Таллиннского шоссе с улицей 
Румянцева. 

 
Алексей СТАРКОВ 

Фото Дмитрия ЛЕТТА 

После продолжавшегося несколько 
месяцев технологического перерыва 
на стройплощадке нового транс-
портного узла на Таллиннском шос-
се в Силламяэ вновь появились 
строители.
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Городское хозяйство

Специалист отдела городского хозяйства горуправ-
ления Лариса Кислицына объяснила, что исполнитель 
работ - фирма «Gorle OÜ» - по условиям договора не 
только обязана выполнить непосредственно рекон-
струкцию уличного освещения, но и демонтировать 
старые столбы и благоустроить территорию в местах 
проведения работ, в том числе, естественно, убрать 
эти горы земли. Какая-то часть её после просеивания 
будет использоваться для подсыпки траншей, образо-
вавшихся на газонах в результате земляных работ для 
прокладки труб и установки столбов, какую-то часть 
земли предстоит вывезти. Пока эти работы фирма не 
имела возможности проводить, поскольку земля в 
кучах смерзлась. В первую очередь, пояснила г-жа 
Кислицына, предстоит убрать их с территории детских 
садов, поскольку такие кучи с камнями становятся 
опасными для детей и вызывают тревогу у руководства 
дошкольных учреждений. Но интенсивные работы по 
благоустройству фирма планирует начать со 2 мая. 
Весь объём проектных работ, включая благоустройство, 
должен быть выполнен к 31 июля этого года.  

Да, сроки поджимают, и объём работ предстоит 
ещё значительный, хотя многое уже сделано, о чём 
свидетельствует в ряде мест новое освещение. В 
старой части города работы сейчас ведутся менее 
активно, поскольку большой объём их выполнен. 
Здесь доделывается то, что невозможно было осу-
ществить в зимний период из-за погодных условий. 
В ближайшее время завершатся работы по рекон-
струкции на улице Юрия Гагарина и начнутся на 
улице Геологической. Большая часть материалов, 
требуемых для продолжения реконструкции, фирма 
уже имеет, часть ещё должна поступить. Как говорит 
г-жа Кислицына, сейчас на строительстве заняты че-
тыре бригады, каждая выполняет свой объём и свой 
вид работ. Но, обещают представители фирмы-под-
рядчика, в случае необходимости количество работ-
ников на объектах реконструкции может быть уве-
личено, чтобы уложиться в договорные сроки. 
Специалист горуправления, понимая, что работа 

по проекту создаёт некоторые неудобства для горожан, 
благодарит силламяэсцев за терпение и заверяет, что 
все графики, сроки, ход дел на планируемых участках 
реконструкции находятся на контроле самоуправления.  

 
Лидия ТОЛМАЧЁВА 

Фото автора 

Почти ежедневно в редакции нашей газеты 
раздаются телефонные звонки: не равнодушные 
к своему городу силламяэсцы обращают вни-
мание на горы земли на обочинах тротуаров, 
вблизи жилых домов, на провалившуюся землю 
около столбов, которые устанавливались в рам-
ках проекта реконструкции уличного освеще-
ния. Всё это портит внешний вид города и вы-
зывает у его жителей недоумение: почему эти 
кучи земли с обилием камней не убираются 
даже там, где работы вроде бы уже завершены 
и новые фонари горят.

Реконструкция 
уличного освещения 

включает  
и благоустройство
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Экология

Естественно ,  на  своём  участке 
люди приберутся. Но достаточно ли 
этого? День полезных дел «Сделаем!» 
(«Teeme Ära») пройдёт в этом году 7 
мая .  После  снятия  пандемийных 
ограничений есть возможность по-
трудиться на общее благо (человек 
ведь часть природы) коллективно, а 
не в режиме два плюс два. Это воз-
можность общения с соседями не на 
уровне просто «здравствуйте» через 
маску. 
Акция «Teeme Ära» проводится 

15-й раз, в первую субботу мая. Как 
сказал Тармо Тюйр, лидер «Сдела-
ем!», надо обратить внимание этой 
весной на безопасность околоводных 
объектов и более мелких водоносных 
горизонтов. Основные проблемные 
места - скользкие и крутые берега, 
неблагоустроенные дорожки рядом 
с водоёмами, поломанные мостики 
и настилы, отсутствующие ограж-
дения и т.д. 

«Коронавирус не прервал тради-
цию проведения толок, и этой весной 
мы приглашаем к активному участию 
все семьи, дружеские и рабочие кол-

лективы, общины и наших новых со-
отечественников из Украины, так как 
сотрудничество и единство в тре-
вожные времена являются лучшим 
способом укрепить чувство безопас-
ности», - сказал Тюйр. Он добавил, 
что фокус-темы для толок этого года 
хорошо подходят для бескорыстного 
труда и укрепления чувства локтя.  
И в этом году организаторы «Teeme 

Ära» призывают замечать и беречь 
окружающее нас биоразнообразие. 
Природа повсюду нуждается в бе-
режном отношении. Каждый может 
протянуть ей руку помощи, помогая 
сохранять, создавать и восстанавли-
вать подходящие для биоразнообразия 

условия. Начать можно по-разному. 
Например, выкопать на своём участке 
небольшой водоём, сделать клумбу 
с местными цветами или посадить 
на балконе душистые растения, на-
меренно не косить какой-то участок 
своего газона, чтобы там могли цве-
сти луговые растения и трудиться 
насекомые, построить компостную 
площадку и т.д. Создатели луговых 
цветочных грядок при желании могут 
получить пакет семян для дома. Более 
подробная  информация  на  сайте 
www.teemeara.ee. Там же можно за-
регистрироваться для участия в об-
щереспубликанской толоке. 
Как сказала «СВ» Алина Невент, 

муниципальный специалист по окру-
жающей среде, предложения об уча-
стии в акции «Сделаем!» отправлены 
всем муниципальным учреждениям. 
Но возникает вопрос - почему только 
им? А квартирные, гаражные и са-
доводческие товарищества? А сил-
ламяэское отделение ида-вируского 
профцентра? В былые годы профте-
ховцы ударно трудились не только 
на своей территории, но и, скажем, 
на водопаде Лангевоя. По словам г-
жи Невент, тех, кто зарегистрируется 
для участия в толоке, обеспечат пер-
чатками и мешками для сбора мусора, 
будет организован его вывоз. 
На вопрос журналиста, готовится 

ли к толоке силламяэское отделение 
Общества охраны природы, его пред-
седатель Вадим Орлов сказал, что 
из-за пандемии многие связи были 
утрачены. Но в любом случае что-то 
обществом будет организовано. 

 
Николай КЛОЧКОВ  

Фото участников толок  
прошлых  

лет 

По весне, как бы ни трудились ком-
мунальщики и дворники квартир-
ных товариществ, из-под снега вы-
ползает мусор. Это повод, гуляя с 
ребёнком по улице, ещё раз пока-
зать, что есть урны для мусора, 
куда надо выкидывать обёртки от 
конфет, мороженого. Но кроме го-
рода есть и ближняя округа - те же 
садоводческие товарищества с при-
легающей к ним территорией.

Весенняя зачистка
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Наш опрос
«Думать каждый день о чёрном дне - значит 

делать чёрным каждый день»

Александр РОЩИН:  
- Я придерживаюсь принципа: что 

будет - то будет! Тревожься-не тре-
вожься… Мне 90 лет. Мне нужны лишь 
покой и тишина. Весь мир - собственная 
квартира, на улицу выходить тяжело-
вато. Живём вдвоём с супругой - уже 
веселее. Дочка навещает - хорошо, что 
живёт недалеко от нас. Пенсии хватает: 
сколько есть - столько и тратим, от 
нытья её больше не будет. Хотелось 
бы смотреть по телевизору свои лю-
бимые передачи, которых нас лишили, 
но приходится довольствоваться тем, 
что «дают». Что делать?! Унынию не 
поддаюсь. Что от того изменится, если 
будешь всё время унывать и думать о 
плохом? До пессимизма себя не довожу. 
Вот и весь мой ответ. 
Галина КОЗЛОВА: 
- Тревожит и напрягает всё, что в 

мире творится. Слежу за информацией 
постоянно. Как наркоману нужна доза, 
так мне - информация: читаю, слушаю, 
смотрю… События в мире затмевают 
всё, остальное кажется второстепен-
ным, уходит на задний план. Страшно 
за собственного сына, за других детей 
и их будущее, да и вообще душа болит 
за близких, других родственников, хо-
чется, чтобы у всех было всё хорошо. 
Иногда от тревожных мыслей прихо-
дится даже прибегать к успокоительным 
таблеткам. Как переключаюсь на по-
зитив? Включаю певицу Нину Шацкую 
и слушаю в её исполнении романсы. 
Отвлекают от тяжёлых мыслей садовые 
дела, прогулки.  
Галина ЧИРУХИНА: 
- По большому счёту, ничего не бес-

покоит. Когда всё нормально на работе, 
у детей, внуков, когда всё в собственной 
жизни стабильно, так и на душе спо-
койно. Стараюсь не углубляться в по-
литику, в другие события, которые 
трудно «переварить». Я оптимистка по 
натуре и считаю, что не надо панико-
вать: всё будет хорошо, всё наладится, 
главное, чтобы все были здоровы и 
жили в мире и согласии с собой. 

Галина ФРОЛОВА:  
- Я оптимист и даже к той информа-

ции, которая тревожит, стараюсь от-
носиться без паники. Конечно, обста-
новка на Украине и всё, что связано с 
ней, в том числе и в нашем городе, в 
частности, в экономике, в предприни-
мательстве, не может не волновать, но 
это ведь не зависящие от нас обстоя-
тельства. От переживаний за происхо-
дящее лучше не станет, тут нужны дру-
гие действия, чувствами не поможешь. 
Жизнь идёт своим чередом, годы про-
ходят, а душа остаётся молодой. И по-
тому всегда хочется верить в лучшее, 
надеяться на разум и здравомыслие 
политиков. А для простого человека 
самое главное, чтобы была работа, ко-
торая тебе по душе, были здоровы и 
счастливы близкие, чтобы тебя окру-
жали хорошие коллеги и друзья. А во-
обще-то думать о плохом и некогда, 
если занят делом, проводишь время в 
трудах и заботах о детях, внуках, пра-
внуках, заряжаешься от них и от работы 
на свежем воздухе (дача очень выру-
чает) положительной энергией. Хандра 
до сих пор не завладевала мной. На-
деюсь, что и в будущем не будет для 
этого серьёзного повода. 
Татьяна ЗУДИНА: 
- Я, прежде всего, реалист. Не могу 

сказать, что ничего не тревожит. Война 
на Украине, конечно, беспокоит, пере-
живаю за простых людей, сопереживаю 
им - не умею быть равнодушной. Всё 
остальное вроде бы нормально. Здо-
ровье, как говорят, по возрасту. А чтобы 
всё-таки не забивать себе голову по-
стоянно плохими мыслями, реже смот-
рю телевизор, меньше заглядываю в 
Интернет, стараюсь заниматься тем, 
что по душе: садом-огородом, рисова-
нием, учусь в музыкальной школе (все-
гда мечтала научиться играть на гитаре). 
Конечно, надо уметь переключаться с 
плохих мыслей на хорошие, на инте-
ресные занятия.  
Нина КОРИКОВА: 
- Волнует война на Украине. Я ин-

германландка, родилась в России, очень 
переживаю за неё, живу в Эстонии, 
которую тоже люблю, которая мне близ-
ка. Хочется, чтобы нигде не было вой-
ны, везде были мир, порядок, не было 
разногласий, вражды между народами 
- это так важно! Мне кажется, что мно-
гое зависит от политиков. Они не долж-
ны способствовать разжиганию вражды 
межу народами, сеять рознь, провоци-
ровать какие-то плохие действия и воз-
буждать у людей страх за свою жизнь, 
за жизнь своих близких. Если будут 
мир и согласие, тогда и тревожиться 
люди будут меньше. Что меня отвлекает 
от плохих мыслей? Прогулки - зани-
маюсь скандинавской ходьбой (хожу с 
палками), помогают общение, вера в 
то, что всё будет хорошо. 
Мария АЛЕКСЕЕВА: 
- Я давно уже уяснила для себя, что 

следует смиренно (терпеливо) отно-
ситься ко всем событиям, на которые 
ты никак повлиять не можешь, которые 
не способна исправить или улучшить. 
Так что же - плакать, убиваться, пере-
живать до болей в сердце за то, во что 
ты не в силах вмешаться? Всё нала-
дится, и мир, в конце концов, придёт 
на нашу Землю. Я в это верю и радуюсь 
каждому прожитому дню, весне, сол-
нышку, только что появившимся пер-
воцветам, земле, на которой люблю 
работать. Приеду в сад, послушаю 
птиц - и на сердце тепло. А ещё, на-
верное, умею дозировать информацию. 
К ней надо относиться, как к диете - 
не переедай: слишком много пищи - 
вредно для желудка, слишком много 
информации - вредно для мозга. От-
влекают и успокаивают хорошие книги 
- читать люблю, особенно увлекаюсь 
историческими романами с любовным 
уклоном. С удовольствием читаю Лану 
Барсукову. Её сентиментальная проза, 
житейские истории привлекают вни-
мание. Порой кажется, что то, что про-
исходит с её героями, можно примерять 
на себя или на своих близких - очень 
жизненные ситуации! Открыла для 
себя Екатерину Вильмонт, герои книг 
которой тоже взяты из жизни. Чтение 
книг - хороший способ переключить 
своё настроение с плохого на хорошее. 
Надо уметь отвлекаться и делать то, 
что тебе нравится. А ещё надо спокойно 
и терпеливо относиться к людям, не 
ругаться по каждому поводу, не вы-
яснять без конца отношения, не ссо-
риться по пустякам, а находить до-
стойный выход из любой ситуации - и 
всё будет в порядке. Берегите себя и 
своих близких! 

 
Опрос провела  

Лидия ТОЛМАЧЁВА 

Сейчас вся планета находится в страхе ожидания чего-то из-за непрекра-
щающегося потока новостей, разноречивой информации, когда трудно разо-
браться простому смертному, где правда, где ложь, где вымысел. Тревога воз-
никает часто и из-за неопределённости в жизни и даже порой необоснованного 
страха перед чем-то новым. Зачастую «накручиваем» себя до болезни, с 
которой затем с трудом справляемся: известно, что тревога изматывает 
человека. Но и не тревожиться человек не может, потому как он ЧЕЛОВЕК. 
Каждому присуще это чувство - чувство тревоги: за себя, за детей, за других 
близких, за то, что происходит вокруг, в обществе, в быту... И каждый 
выходит из этого тревожного состояния по-своему.  
Мы спросили у ряда силламяэсцев, что их тревожит в настоящее 
время более всего и как они справляются со своими тревогами.
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Экономика
Растёт риск обратного требования в отношении 

европейских дотаций

В настоящее время RKAS 
ведёт несколько крупных про-
ектов по развитию недвижи-
мого имущества в государст-
венном секторе - это строи-
тельство учебных корпусов го-
сударственных гимназий, но-
вого комплекса больницы и 
центра здоровья в Вильянди, 
строительство объектов, свя-
занных с обеспечением внут-
ренней безопасности и т. д. 
По словам Кусмин, веро-
ятность реализации этих про-
ектов в согласованных вре-
менных и ценовых рамках в 
последние пару недель резко 
снизилась. Рост цен на строи-
тельство и стройматериалы на-
чался ещё в пандемию коро-
навируса, а сейчас, в связи с 
войной на Украине, строитель-
ный сектор также испытывает 
проблемы с поставками, по-
вышением стоимости топлива 
и нехваткой работников. 

RKAS отслеживает индекс 
цен на строительство по ре-
зультатам государственных 
тендеров. В четвертом квар-
тале 2021 года стоимость 
строительства выросла по 
сравнению с предыдущим го-
дом на 30,8%. Это значит, что 
средняя цена строительства 
офисного здания в рамках го-
стендера достигла 2206 
евро/м2 (без НСО). Также на 
четыре-шесть месяцев увели-
чился срок действия строи-
тельных договоров, заключён-
ных по результатам государст-
венных тендеров, поскольку 
доступность строительных ма-
териалов ухудшилась. По сло-
вам Кусмин, партнёры RKAS 
в строительном секторе со-
общили, что в ближайшее вре-
мя ситуация станет ещё тя-
желее, а быстрых решений 
проблем с поставками нет. 

«Рост цен на энергоносите-
ли, нехватка рабочей силы на 
стройплощадках, когда многие 
украинские строители верну-
лись на Украину, и доступность 
материалов усугубляют и без 
того напряжённую ситуацию. 

Большая часть используемых 
в строительстве металла, би-
тума или древесины до сих 
пор поставлялась из Украины, 
Белоруссии или России», - пе-
речислила Кусмин. 

 
Риск обратного  
требования  

европейских средств 
 
Кусмин напомнила, что из-

менение договоров в секторе 
гостендеров строго регламен-
тировано, и даже если договор 
не меняется, проявление со-
чувствия к попавшим в за-
труднительное положение под-
рядчикам оказывается крайне 
проблематичным. «Бывали 
случаи, когда в отношении 
объектов, финансируемых из 
структурных фондов ЕС, 
предъявлялось обратное тре-
бование только из-за того, что 
предоставление подрядчику 
дополнительного времени 
(предоставление дополнитель-
ного срока для исполнения 
обязательств) или отказ по-
требовать от подрядчика не-
устойку были истолкованы как 
недопустимое изменение до-
говора», - рассказала Кусмин. 
По её словам, в нынешней 
чрезвычайной ситуации всё 
это может привести к оста-
новке работ на многих важных 
объектах. «Конечно, с целью 
завершения работ можно про-
вести новые государственные 
тендеры, но это значит, что 
стоимость проекта из-за из-
менения рыночной ситуации 
и непредвиденных рисков в 
будущем может вырасти. В 
таком случае также отодви-
гаются сроки завершения объ-
екта. Также возможно, что 
аналогичная ситуация повто-
рится для новых договоров 
из-за непредсказуемого роста 
цен или трудностей с постав-
ками, поскольку неопределён-
ность на рынке очень высока», 
- пояснила глава RKAS. 
Период соответствия тре-

бованиям финансирования из 
структурных фондов ЕС для 
многих проектов заканчива-
ется в конце 2023 года. По 
словам Кусмин, это повышает 
риск обратных требований в 
отношении таких объектов. 

«Среди проектов “Riigi Kin-
nisvara“ к объектам повышен-
ного риска относятся проекты 
строительства госгимназий и 
центр здоровья и больница в 
Вильянди. Можно предполо-
жить, что у местных само-
управлений и других деятелей 
госсектора есть аналогичные 
проекты с финансированием 
из структурных фондов, отно-
сительно которых у RKAS нет 
данных», - добавила Кусмин. 
Она представила четыре 

предложения, которые могли 
бы внести ясность и опреде-
лённость для строительного 
сектора, государственных за-
казчиков и правительства в 
нынешней неопределённой си-
туации.  

1. Следует как можно ско-
рее начать переговоры на пра-
вительственном уровне о ра-
стущих рисках, связанных с 
использованием средств ев-
ропейских структурных фон-
дов, и, при необходимости, 
более широкий диалог на ев-
ропейском уровне, чтобы най-
ти способ продлить период 
права на финансирование 
после 2023 года. 

2. В целях обеспечения 
определённости в отношении 
выполнения текущих догово-
ров, а также для организации 
новых гостендеров необходи-
мо, чтобы государство через 
Министерство финансов пре-
доставило общие письменные 
указания о возможности вне-

сения изменений в договоры 
как с точки зрения стоимости, 
так и отсрочки. 

3. В процессе составления 
государственного бюджета и 
стратегии государственного 
бюджета необходимо плани-
ровать и выделять ресурсы 
для завершения текущих про-
ектов, в том числе учитывать 
потребности в изменении доли 
самофинансирования про-
ектов, связанных со средства-
ми из структурных фондов. 

4. В процессе государст-
венной бюджетной стратегии 
нужно учитывать изменения 
в расходах и сроках реализа-
ции запланированных и ранее 
утвержденных инвестиций в 
связи с чрезвычайными изме-
нениями рыночной ситуации. 

«Если причиной подорожа-
ния или увеличения сроков 
строительства является начав-
шаяся война в Украине, то мы 
можем продлить сроки и из-
менить цену, указанную в до-
говоре. Возвращение гранта 
будет только в том случае, 
если мы решим прекратить 
проект и откажемся от него, - 
сказала глава отдела внешних 
субсидий Министерства фи-
нансов Кадри Тали. - К сожа-
лению, вопрос о продлении 
периода софинансирования 
касается не только Эстонии, 
к единому решению должны 
прийти все государства-члены 
Европейского Союза». Мини-
стерство финансов на данный 
момент составляет карту всех 
подорожавших объектов, 
строящихся при поддержке 
государства и местного само-
управления. 

ERR 
Фото иллюстративное 

Глава предприятия по управлению государственной не-
движимостью (RKAS) Кати Кусмин предупредила ми-
нистров, что чрезвычайная ситуация на строительном 
рынке может привести к остановке строительства многих 
важных объектов, из-за чего растёт риск обратного тре-
бования в отношении проектов, которые были финанси-
рованы из структурных фондов ЕС.
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Дела молодёжные
Они такие разные

Откуда что? 
 
- Игорь, я не из тех, кто любит счи-

тать деньги в чужом кошельке, но уже 
не раз слышал от любознательных го-
рожан вопрос: почему так шикарно 
живёт центр ESN? Оборудование для 
телестудии, две машины с логотипами 
ESN TV… 

- Давайте посмотрим на горбюджет. 
Муниципалитет выделяет деньги на мо-
лодёжную работу. Перед тем внимательно 
рассматриваются планируемые на год 
бюджеты всех городских учреждений, 
далее - строгий контроль над тратами 
по каждой бюджетной статье. Если бы 
мы решили «шиковать», то крепко по-
лучили бы по шее. Огорчу «любозна-
тельных»: машины (я их Вам потом по-
кажу), студийное оборудование и т.п. - 
это результат сотрудничества с нашими 
партнёрами. Партнёрство - обязательства 
сторон. Мы должны качественно делать 
свою работу, а нам помогают с оборудо-
ванием. Мы - не детский отдел, у нас за-
нимаются разновозрастные юноши и де-
вушки. Обучаясь тому, что им интересно, 

им хочется показать на практике свои 
умения. Это удаётся настолько, что по-
являются заказы, позволяющие и моло-
дым заработать, и поддержку нашему 
центру получить - финансовую или «бар-
терную»; мы иногда проводим или по-
могаем в проведении каких-то мероприя-
тий, за что и получаем либо деньги, либо 
что-то из оборудования. Оно тоже нам 
даётся иногда навсегда, иногда в аренду. 
У нас достаточно грамотно выстроен 
маркетинговый ход, что позволило выйти 
за рамки города. Это важно. Наши парни 
и девушки видят перспективу. Мы одна 
из площадок для старта в профессию 
или для совмещения её с хобби. На ма-
шины мы сами заработали, исходя из 
необходимости добираться из одной точки 
в точку другую. Машины начала этого 
века, а то, что они так «парадно» выглядят, 
то это труд парней, которые и логотип 
придумали, и на борта его нанесли. Рек-
лама? А почему нет, если мы себя пред-
ставляем на деле? 

- Какие они, нынешние молодые?  
- Очень разные… Но особо хочется 

отметить их открытость новому и умение 

без страха пробовать и экспериментиро-
вать, например, в электронном простран-
стве. С одной стороны, все мы родом из 
конкретной семьи, и семейная модель 
поведения во многом определяет пове-
дение и отношение к другим людям. С 
другой стороны, молодые - это всегда 
отражение того, что происходит в обще-
стве. Когда молодой человек совершает 
что-то плохое или не правильное, стоит 
анализировать - почему, тем более если 
это не единичный случай, а целое явление. 
Нынешнее поколение молодых живёт в 
очень непростое время. Им приходится 
учиться, развиваться и взрослеть в усло-
виях пандемии, которая длится уже долго. 
Согласитесь, у детей и взрослых не было 
ранее подобного опыта. Для своей и чу-
жой безопасности мы были вынуждены 
сознательно дистанцироваться друг от 
друга, а это тоже сказывается. Условия 
для развития тоже сильно отличаются 
от условий предыдущих поколений. Со-
бытия, которые происходят сейчас в 
мире, влияют на развитие мировоззрения 
молодёжи. 

 
Трудовая реальность  
и продвинутость 

 
- Я, не стыжусь сказать, не успеваю 

в э-пространстве не только за дочерью, 
но и за внуком, но особо из-за этого не 
огорчаюсь, однако Вам с этим про-
двинутым поколением общаться при-
ходится постоянно. Не гнетёт этот фак-
тор непоспевания? 

- Вот сын иногда таращит на меня 
глаза как на человека из прошлого. И 
правильно, если судить по его и моему 
уровню общения в интернет-среде и по 
некоторым другим технологическим мо-
ментам. Но ему ещё наживать опыт жиз-
ненный. Так что и тут «бартер» умения 
молодых на жизненные подсказки взрос-
лых. Есть методички старые и новые по 
молодёжной работе. Глупо их игнори-
ровать, однако нужно постоянно непо-
средственно «вариться в котле» идей мо-
лодых и их споров со старшими. Главное 
соизмерить свои возможности и желания. 
Недавно участвовали в вечере отдыха в 
посёлке Ору. Зачем и почему? Для нашей 
команды очередной опыт работы со све-
товой и звуковой техникой, для местных 
самодеятельных коллективов - показать 
свои таланты, для зрителей - получить 
удовольствие на досуге. Интересно со-
трудничество с Петром Дзюбой и его 
скаутами. В итоге никто ничего не поте-
рял, а приобретений, включая положи-
тельные эмоции, у всех - от зрителей до 
обслуживающих вечер - масса. То есть 
существует много точек соприкосновения 
интересов и реализации инициативы у 
молодых людей, и это не только э-про-
странство.  
Направления, по которым мы действу-

Начну с дурных примеров. В автобусе молодые люди, учащиеся в нашей 
гимназии и профтехе, перестали уступать место пожилым людям. С другой 
стороны, пожилые люди по утрам вместо того, чтобы дождаться бесплатного 
городского автобуса, на остановках атакуют проходящий 115-й, который по 
Силламяэ действует только по режиму «высадка» при въезде в город, и при 
этом выходящему из автобуса человеку ещё и объяснят: «Давай быстрей 
выходи, а то меня дверью придавит!» Но не все старики - дураки, и не вся 
молодёжь - дураки. И тут вы меня не переубедите любыми доводами. Эти 
размышления у меня крутились в голове, когда шёл на беседу с руководителем 
молодёжного центра ESN Игорем МАЛЫШЕВЫМ. Но были и вопросы, ко-
торые соприкасались и даже требовали развития темы.
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ем, постоянно корректируются - как ми-
нимум четыре раза в год. У солидных 
фирм-организаторов есть аппаратура, 
светильники, которые хранятся в складах. 
Мы сотрудничаем, с нами делятся тем, 
что для них уже не нужно, а для нас - 
возможности обновить антураж нашей 
технической базы. За счёт этого мы на-
ращиваем свой потенциал, это дополни-
тельные ресурсы, которые позволяют 
учиться и получать новые навыки. На 
больших музыкальных фестивалях наши 
парни выступают в роли подсобных ра-
бочих, техников, помощников организа-
торов мероприятия. Это не только тех-
ническая работа, но и навыки общения 
на эстонском и английском языках. Иногда 
это не просто бытовой разговорный уро-
вень, а с использованием терминологии, 
связанной со спецификой профессии.  

 
Проблемы как путь 

 
- Какие проекты сейчас реализуют-

ся? 
- Появляются новые танцевальные 

стили. Одному из них взялся учить Ва-
силий Петров. Он маленьким начал по-
сещать наш центр, а теперь двигает 
новую танцевальную идею. У меня есть 
предположение, что в ближайшие полгода 
стиль шаффл будет сверхпопулярным, 
уже сейчас по графику занятий Василию 
не хватает места для всех, а также ин-
структоров-помощников. Как долго этот 
ныне модный стиль продержится, никто 
предугадать не может. Ещё одна новинка 
- к-pop. Это музыкальный жанр родом 
из Южной Кореи. Кстати, наши ребята 
создали первый и пока единственный в 
Эстонии «Дом K-pop». В Китае есть и у 
нас. Оформили помещение по всем ка-
нонам стиля. Получилось ярко и атмо-
сферно. У них есть правила, дисциплина 
и желание заниматься этим серьёзно. 
Как и любые другие танцоры, они ездят 

выступать и учиться.  
Недавно приезжали к нам очень со-

лидные люди, которые гордились тем, 
что создали в Интернете свою «тик-ток-
площадку». Мои самые юные, которые 
на встрече были, поинтересовались, 
сколько на этой площадке людей, то 
бишь подписчиков и просмотров. Услы-
шав ответ, заскучали. Триста подписчи-
ков? Да у нас в Ида-Вирумаа школьница 
набрала семь тысяч. О чём это говорит? 
О том, что молодых людей очень тяжело 
удивить достижениями в э-пространстве. 
Это нужно постараться. И для них это 
не просто везение и монотонный труд, а 
хорошо продуманные стратегия и план 
действий.  
На днях проводился «штабной сбор» 

команды «ESN family». Надо было по-
работать на одном из чемпионатов Эсто-

нии. У каждой группы есть свои задачи 
и задачи коллективные, есть «команди-
ры», на которых лежит обязанность в 
согласованности действий. Умение ор-
ганизовать работу - это тоже важная 
вещь, если говорить о профессиональном 
росте молодёжи. Тот же вечер в Ору был 
нужен команде, чтобы зайти в пустой 
зал и всё там сделать для представления 
с «нулевой отметки». 
Продвинутая в своём деле молодёжь 

зубастая, даже с мэтрами разговаривает 
на равных. Она готова у них учиться но-
вому, чего не знает, но и не будет по-
слушно принимать то, что уже «вчераш-
ний день». 
Спортивный зал тоже занят постоянно. 

Всеми любимое и очень востребованное 
- дзюдо. Наш тренер Николай Новицкий 
из Нарвы. Также есть общефизические 
тренировки и фитнесс-бокс, айкидо. Вес-
ной очень популярны тренажёрный зал 
и беговая дорожка.  
Вообще у нас есть расписание и афиши 

мероприятий, с которыми можно озна-
комиться на сайте или в социальных се-
тях. Ежемесячно мы проводим от двух 
до пяти бесплатных мастер-классов раз-
ной направленности - танцы, спорт, медиа, 
блогерство, актёрское мастерство.  
Как только станет теплее, часть занятий 

будет проводиться на улице и на проме-
наде. Готовим много разнообразных про-
грамм уже для летнего периода.  
Конечно, жизнь открытого молодёж-

ного центра нельзя охарактеризовать как 
беспроблемную. Проблемы есть, но, как 
известно, их преодоление и есть жизнь. 
Я рад констатировать, что после долгого 
периода изоляции и ограничений молодые 
люди снова активно включаются в дея-
тельность центра. Мы всегда открыты к 
сотрудничеству и приглашаем всех, кто 
хочет реализовать свои идеи!  

 
Беседовал Николай КЛОЧКОВ 

Фото предоставлено молодёжным 
центром ESN 
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Образование
Спешите делать добрые дела!

Для начальной школы 
было решено провести ак-
цию «Чистые руки». По-
скольку в последнее время 
обычное течение жизни на-
рушила пандемия корона-
вируса, а также продолжали 
действовать обычные виру-
сы и заболевания, было ре-
шено обратить особое вни-
мание на здоровье ребят 
младших классов. В игровой 
форме им напомнили о том, 
что надо правильно питать-
ся, заниматься спортом и со-
блюдать правила гигиены. 
Для учащихся основной 

школы были проведены лек-
ции о вреде курения и упо-
требления никотиносодер-
жащих средств. Лекции про-
вел Роберт Зеель, специа-
лист из Нарвской клиники. 
Несомненно, все знают о 
вреде курения, но, возмож-
но, примеры и доводы, при-
ведённые человеком, кото-
рый 7 лет работал на «ско-
рой помощи» и видел 
страшные последствия па-
губных привычек, смогут 
помочь ребятам удержаться 
от употребления запрещён-
ных веществ. В конце лек-
ции ребята отвечали на во-
просы по теме и получали 

конфеты для всего класса. 
В течение всей Недели 

добра был объявлен сбор 
мясных консервов, яблок и 
моркови для приюта живот-
ных в Пяйте. Коробки, по-
ставленные в холле, быстро 
наполнялись банками и па-
кетами с овощами и фрук-
тами. 8 апреля небольшой 
автобус с ребятами из уче-
нического представительства 
отправился на ферму к Ксе-
нии Клочковой, чтобы пе-
редать все подарки, которые 
собрала наша школа. Работ-
ники фермы с благодар-
ностью приняли коробки с 
собранной помощью, кото-
рая, конечно, была просто 
необходима. Ребят провели 
по ферме с экскурсией. Пока 
наши волонтёры кормили 
лошадей морковкой, экскур-
совод Анна рассказала про 
привычки и характеры своих 
питомцев. Мы заглядывали 
в клетки с енотами, черно-
бурыми лисами, хорьками, 
кошками, собаками, знако-
мились с козами разных по-
род, осликами и пони. Слу-
шали истории появления 
этих животных в приюте, 
иногда смешные, иногда тра-
гические. Глаза ребят све-

тились радостью и востор-
гом! А потом ещё прокати-
лись на лошадях. Многие 
посетили эту ферму впер-
вые, впечатления остались 
самые хорошие. 
Неделя добра заверши-

лась, но уроки добра усвое-
ны крепко. Благодарим всех 
учителей и учащихся, кото-

рые помогли собрать по-
мощь для приюта животных 
в Пяйте! 

 
Лада ФОМИЧЁВА,  

руководитель  
по интересам  

школы «Каннука» 
Фото предоставлено 

автором 

С 4 по 8 апреля в школе «Каннука» прошла Неделя 
добра. Проведение этой Недели было инициировано 
ребятами из ученического представительства.
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Здравоохранение

«Маленькие клещи, размером в несколько 
миллиметров, являются переносчиками раз-
личных инфекционных заболеваний - таких 
как боррелиоз (болезнь Лайма) и клещевой 
энцефалит. В Эстонии прививку можно сделать 
только от последней болезни, а поскольку 
эта инфекция может вызвать серьёзные ослож-
нения и в некоторых случаях даже привести 
к смерти, то вакцина и является лучшей за-
щитой от самого серьёзного клещевого забо-
левания», - объясняет провизор Тырваской 
центральной аптеки «BENU» Вирге Сокк. 
Аптекарь излагает три основных мифа о кле-
щах и соответствующей вакцинации. 

 
Миф: если не ходить в лес,  
то клещевой опасности нет 

Клещи предпочитают обитать на влажных, 
тенистых участках с богатой и высокой рас-
тительностью. «На пастбищах и лугах, а 
также на полях и лесных опушках клещей 
количественно больше, но и крупные сады, 
лесопарки и городские парки могут быть 
очень подходящим местом для обитания 
клещей. Реже они встречаются на болотах 
и болотистой местности, и в сухих сосновых 
лесах. Клещей можно получить и от питомца, 
побывавшего в месте с высокой раститель-
ностью. Поэтому все, кто проводит время, 
работает или часто гуляет на природе, на-
ходятся в группе риска, и я рекомендую та-
ким людям сделать прививку», - говорит 
Сокк. 
Клещ получает возбудителей заболеваний 

от животных, чью кровь он сосёт, и, хотя сам 
клещ не болеет, вирусы и бактерии размно-
жаются внутри его организма, и насекомое 
переносит их от одного организма к другому. 
«Не все клещи являются переносчиками бо-
лезни, но, поскольку клещевые заболевания 
в Эстонии достаточно распространены, то 
после каждого укуса клеща следует очень 
внимательно следить за своим здоровьем», - 
подчеркивает Сокк. 
В прошлом году больше всего клещей 

было в Тартуском и Пярнуском уездах, а 
также клещевые заболевания традиционно 
широко распространены и на островах. Под-
робную статистику о количестве заболевших 
в регионах можно найти на сайте Департа-
мента здоровья. 

Миф: клещи опасны только летом 
Сезон клещей в Эстонии обычно начинается 

в апреле и длится до ноября. «Зимой клещи в 
основном впадают в спячку, но более мягкая 
погода позволяет увидеть клеща даже в ян-
варе-феврале. Первые клещи покидают место 
зимовки в лесу, когда средняя температура 
воздуха поднимается выше 5 градусов. Ко 
второй половине весны количество клещей 
достигает своего пика, и наступает сезон кле-
щей», - объясняет Сокк. 
Поэтому, по словам фармацевта, о вакци-

нации следует подумать уже зимой или ранней 
весной. Полная вакцинация против клещевого 
энцефалита состоит из трёх инъекций: первые 
две инъекции, обеспечивающие достаточный 
иммунитет на один сезон, делаются с интер-
валом от 1 до 3 месяцев, а третья - через один 
год. После этого защиту следует продлевать 
каждые 3-5 лет бустерной инъекцией. 

 
Миф: вакцинация  

дорогая и бесполезная 
Правда в том, что диапазон цен на одну 

прививку от энцефалита колеблется в пределах 
25-30 евро. Однако следует учитывать, что 
введение третьей дозы обеспечивает защиту 
на срок от трёх до пяти лет. «При этом долго-
срочные осложнения энцефалита выражаются 
в параличе конечностей, нарушении памяти, 
нарушении равновесия, недержании мочи, и 
их могут иметь до 46 процентов заболевших. 
Только вакцинация защищает от тяжёлого 
хода заболевания», - говорит аптекарь. 
Для вакцинации против энцефалита наи-

более распространённой схемой является пер-
вая доза в выбранный пациентом день, вторая 
доза возможна в период через 14 дней до 
трёх месяцев после первой дозы и третья 
доза через 9-12 месяцев после второй дозы. 
«Поэтому лучшее время для вакцинации - 
ранняя весна до начала сезона клещей в 
апреле, потому что вакцина действует через 
две недели после второй дозы», - объясняет 
Сокк. При быстрой схеме вторая доза вводится 
через семь дней, а третья - на 21-й день. 
Привиться от энцефалита можно в аптеке, 

у семейного врача и в различных частных 
клиниках начиная с годовалого возраста. Вак-
цинироваться от боррелиоза невозможно, и 
при подозрении на это заболевание следует 
обратиться к семейному врачу, который в 
случае выявления этой инфекции пропишет 
курс антибиотиков. 
Для предотвращения укусов клещей ап-

текарь рекомендует: 
[ используйте репелленты от клещей 
перед выходом на природу; 
[ носите длинную светлую одежду; 
[ заправьте штанины брюк в носки и 
наденьте шапку; 
[ передвигайтесь по дорожкам, подальше 
от высокой травы; 
[ после прогулки примите душ, расчешите 
волосы и проверьте за ушами, пупок, 
подколенные впадины и подмышки. 

 
По информации «BENU» 

Антитела  
к коронавирусу  
есть у большинства 
людей старше 65 лет

Антитела были примерно у 
90% участников исследования ТУ. 
Самым высоким этот показатель 
был в возрастной группе от 65 
лет - 94%. Среди вакцинированных 
антитела есть практически у всех, 
среди переболевших - у 80%. У 
20% переболевших коронавиру-
сом, но невакцинированных, ан-
тител не было. 
Исследование показало, что ко-

ронавирусом заболели 25% полу-
чивших бустерную дозу, и 60% 
тех, кто ограничился обычным 
курсом вакцинации. 
На этот раз были протестиро-

ваны почти 2300 взрослых, у 7,6% 
из них тест на коронавирус ока-
зался положительным, а 40% ин-
фицированных ещё были эпиде-
миологически опасны. 
По словам руководителя ис-

следования профессора кафедры 
семейной медицины Тартуского 
университета Рут Калда, если пе-
ревести эти данные в абсолютные 
цифры, то можно сказать, что в 
Эстонии людей с положительным 
ПЦР-тестом немного больше, чем 
в Нарве. По сравнению с мартом 
число потенциально опасных жи-
телей сократилось на треть. 

«Мы видим, что эпидемия по-
тихоньку стихает, но риск зара-
зиться всё ещё высок. Если в марте 
был инфицирован каждый девятый 
взрослый житель Эстонии, то те-
перь каждый 13-й», - пояснила 
Калда. 
Результаты тестирования по-

казывают, что уровень заражения 
ниже всего среди переболевших 
и вакцинированных. Среди полу-
чивших бустерную дозу инфици-
рованных на 60% меньше, чем 
среди прошедших обычный курс 
вакцинации. По словам Калда, это 
доказывает, что вакцинация со-
кращает распространение вируса. 
С отменой ограничений у людей 
также уменьшается ощущение 
опасности. Мониторинг показал, 
что людей, что-либо предприни-
мающих для снижения распро-
странения коронавируса, стано-
вится всё меньше. «Нынешний 
уровень заражения намного выше 
осеннего пика, поэтому невакци-
нированные и входящие в группу 
риска люди могли бы носить маску 
в многолюдных местах, несмотря 
на то, что это уже необязательно», 
- сказал доцент кафедры народного 
здравоохранения Тартуского уни-
верситета Микк Юриссон. 

По информации ERR 

С приходом тепла активизируются мель-
чайшие в Эстонии насекомые, перено-
сящие опасные заболевания - клещи. В 
то же время ошибочно думать, что клещи 
распространены только в лесу - они 
также свободно живут в городском парке 
или на лугу. Аптекарь говорит о трёх са-
мых распространённых мифах о клещах 
и даёт советы, как избежать заражения 
теми болезнями, которые разносят эти 
насекомые.

У 94% людей старше 65 лет 
есть антитела к коронавиру-
су, следует из мониторинга 
Тартуского университета.

Что необходимо 
знать перед 
прививкой  
от энцефалита?
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Здравоохранение
30 лет с месячником сердца

Хотя уровень смертности у нас по-
прежнему выше, чем в среднем по Европе, 
люди стали более информированными в 
вопросах здоровья и начали больше за-
ботиться о нём. «За последние три деся-
тилетия произошло много значительных 
прогрессивных шагов в области охраны 
здоровья сердца. Среди прочего этому 
способствовала государственная стратегия 
профилактики сердечно-сосудистых за-
болеваний на 2005-2020 годы, которая 
во многом помогла тенденции снижения 
смертности от сердечно-сосудистых за-
болеваний, - сказал доктор Маргус Вий-
гимаа. - Отрадно видеть, что с момента 
восстановления независимости в Эстонии 
значительно возросла осведомлённость 
людей о здоровье сердца, а также о воз-
можностях профилактики и лечения. Тем 
не менее бремя сердечных заболеваний 
для общества и государственного бюджета 

по-прежнему тяжелое. К счастью, сер-
дечные заболевания можно предотвра-
тить, и многое можно сделать, изменив 
свой образ жизни. Регулярные физические 
упражнения - лучший способ подарить 
себе здоровое и тренированное сердце и 
предотвратить сердечные заболевания». 
Хотя средний уровень смертности от 

сердечных заболеваний снизился, стати-
стика смертности продолжает отражать 
более слабое здоровье сердца у мужчин. 
«За последние пять лет на болезни сердца 
было потрачено более 62 миллионов евро 
в год, и в среднем почти 66% этой суммы 
уходит на лечение пациентов мужского 
пола. У мужчин болезнь сердца разви-
вается почти на пять лет раньше, а средняя 
стоимость лечения на тысячу евро выше, 
чем у женщин, - сказала Ксения Ниглас, 
аналитик Кассы здоровья. - Стоимость 
лечения сердечно-сосудистых заболева-
ний находится в том же диапазоне, что и 
стоимость лечения десяти наиболее рас-
пространённых диагнозов рака». 
Здоровье сердца формируется уже в 

детстве. Поэтому для Кассы здоровья 
важно заниматься профилактикой и из-
менением поведенческих привычек мо-
лодёжи, чтобы у нас было более здоровое 
новое поколение. «Важно, чтобы в буду-
щем было меньше сердечно-сосудистых 
заболеваний, и чтобы мы могли сосре-
доточить больше ресурсов на их профи-
лактике, а не на лечении последствий», 

- добавила Ниглас. 
На здоровье сердца серьёзно влияют 

высокий уровень холестерина, повышен-
ное кровяное давление и уровень сахара 
в крови, курение, нарушения сна и хро-
нические воспалительные заболевания - 
такие как плохое состояние зубов. Ос-
новными составляющими здорового об-
раза жизни являются регулярная физи-
ческая активность, нормализация веса, 
отказ от табачных изделий, здоровое пи-
тание и снижение стресса. Родители, ба-
бушки и дедушки и учителя играют важ-
ную роль в развитии привычек детей к 
физическим упражнениям, и они могут 
поощрять их сокращать время, проводи-
мое перед экраном, и выходить на улицу, 
сами являясь лучшими образцами для 
подражания. 
С 1993 года в Эстонии проводится 

Неделя сердца, из которой вырос проект 
Месяца сердца. В рамках Месяца сердца 
Касса здоровья обращает внимание на 
поддержание здоровья сердца и напо-
минает, что здоровое питание, поддер-
жание психического здоровья и регуляр-
ные физические упражнения важны для 
профилактики сердечных заболеваний. 
В этом году в центре внимания месяца 
сердца находится повышение физической 
активности детей и молодёжи. 

 
Маргарита КУПЧЕНКОВА,  

Больничная касса 

Бесплатное ПЦР-тестирование - не для всех

По словам исполняющей обязанности 
генерального директора Департамента здо-
ровья Мари-Анне Хярма, потребность в 
ПЦР-тестировании на государственном 
уровне снизилась, и для мониторинга ин-
фекционных заболеваний можно исполь-
зовать альтернативные решения. «Для 
оценки распространения вируса можно 
применять сентинельный мониторинг, то 
есть выборочное тестирование, которое 
ранее применялось для отслеживания рас-
пространения гриппа. Также в стране про-
водится мониторинг сточных вод и ведётся 
мониторинговое исследование Тартуского 
университета, которое даёт представление 
о ситуации с COVID-19», - сказала Хярма. 
По её словам, тестирование пожилых лю-
дей и людей из группы риска важно про-
должать для прогнозирования нагрузки 
на систему здравоохранения и, при не-
обходимости, создания дополнительных 
койко-мест для больных COVID-19, мо-
ниторинга эпидемиологических изменений 
вируса среди пожилых людей и секвени-
рования новых штаммов, вызывающих 
беспокойство. 
Департамент здравоохранения в со-

трудничестве со специалистами-экспертами 
составит подробное руководство по из-
менениям стратегии тестирования, в ко-
тором будет описано, кто относится к 
группам риска и в каких случаях по-преж-
нему необходимо выявлять коронавирус 
с помощью ПЦР-теста. Тестирование групп 
риска будет по-прежнему доступно в пунк-
тах тестирования и с помощью мобильных 
бригад по отбору проб. Больше нет не-
обходимости проводить ПЦР-тест людям, 
не входящим в группу риска, но это можно 
сделать по желанию самого человека через 
поставщиков платных услуг. 
Поскольку доля ПЦР-тестирования со 

временем снизилась, мобильное прило-
жение HOIA, которое информировало 
пользователей о тесных контактах с ви-
русоносителем, в мае будет закрыто. При-
ложение HOIA было запущено в начале 
пандемии, когда вакцины еще отсутство-
вали и была необходимость в т.н. «первом 
предостережении». На сегодняшний день 
приложение выполнило свою задачу, и 
люди научились лучше защищать своё 
здоровье. «Спасибо тем, кто воплотил это 
приложение в жизнь - это было очень по-

лезно. Сегодня большая ответственность 
лежит на самих людях, и вместо того, 
чтобы ждать уведомления от государства, 
следует исходить из обычной практики 
инфекционных заболеваний - при появле-
нии симптомов вирусного заболевания 
следует оставаться дома, обратиться к 
врачу и открыть лист нетрудоспособности», 
- сказала Хярма. 
С 1 мая Департамент здоровья прекратит 

выпускать ежедневные сообщения для 
прессы о COVID-19, но основная инфор-
мация по-прежнему будет доступна на 
карте распространения коронавируса на 
сайте terviseamet.ee. По средам будет по-
прежнему публиковаться комплексный 
эпидемиологический обзор, к которому 
будут добавляться результаты анализов 
сточных вод. Эпидемиологическое иссле-
дование продолжится в течение всего лета, 
и именно этот документ даст наилучший 
обзор распространения вируса. «Доля 
ПЦР-тестирования уменьшилась, а многие 
люди в Эстонии вакцинированы более 
года назад, и их иммунная защита ослабла, 
так что ежедневные цифры не совсем 
точно отражают ситуацию. Поэтому ра-
зумно оценивать происходящее в долго-
срочной перспективе», - сказала Хярма. 

 
По сообщению  

Департамента здоровья

В апреле в 30-й раз в Эстонии про-
ходит Месяц сердца. За это время 
смертность людей в возрасте до 65 
лет от сердечно-сосудистых заболе-
ваний в Эстонии снизилась более 
чем наполовину. И всё же в прошлом 
году более 23 000 пациентов нужда-
лись в лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний, поэтому и в этом году 
Больничная касса будет уделять вни-
мание их профилактике. 

С 1 мая Департамент здоровья изменит действующий порядок проведения 
ПЦР-тестирования. Приоритетными группами для ПЦР-тестирования оста-
нутся группы риска и население в возрасте 60+.
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Центр культуры 
 
22 апреля в 18.00 - концерт студии 

хореографии «Этюд». Цена билета - 3 
евро. 

8 мая в 15.00 - «Пусть всегда будет 
мама» - концертная программа, посвя-
щённая Дню матери. Вход свободный 

  
Центр по интересам «Улей» 

 
Открыта выставка к 70-летию 

«Улья», посвящённая работникам Дома 
пионеров-Детского сектора-Центра дет-
ского творчества-СМЦИ «Улей». 

 
Городская библиотека  

 
Виру, 26 

По 30 апреля - выставка объёмных 
работ Надежды Галкиной (Нарва) «Снят-
ся людям города…». 
По 30 апреля - выставка детских ри-

сунков (Силламяэ) - «Космос и чело-
век». 

23 апреля - День книги и розы. 
23 апреля в 17.30 - поэзоконцерт ак-

тёра Русского театра Сергея Черкасова.  
  

Калда, 12 
По 30 апреля - выставка картин Фео-

досии Ивановой (Москва).  
 

 Дневной центр «Мерелайне» 
 
25 апреля в 12.00 - встреча с пред-

ставителем Спасательного департамен-
та. 

 
Спорткомплекс «Калев» 

  
25-27 апреля - трёхдневный курс по 

игре в бадминтон. Малый зал спортком-
плекса. Детские тренировки в 10.00 и в 
17.00, тренировки для взрослых:- в 18.30. 

1 мая в 12.00 - спортивный день на 
скейт-парке спорткомплекса.  

Наша афиша 

Разное

Вряд ли болельщики получили эсте-
тическое удовольствие от матча: было 
много борьбы и мало созидания. Игра 
была не то чтобы грубой, но грязноватой, 
по жёлтым карточкам нарвитяне наших 

победили 4:3, а по забитым мячам - 
ничья 1:1. Оба гола состоялись в первом 
тайме. Гости счёт окрыли, хозяева поля 
быстро отыгрались. Вообще-то начало 
чемпионата для силламяэской команды 
идёт не очень успешно, если мыслить о 
возможности попасть в лигу рангом выше 
- победа, поражение, ничья. Клубная 
идея переключить внимание на футзал с 
замахом на выход в еврокубки тоже пока 
остаётся на потом, так как в этом фут-
зальном сезоне «Sillamäe Alexela» (клуб-
ная «дочка») будет спорить в плей-офф 
только за места с пятого по восьмое. 
Такой же вариант был у «NPM Silmet». 
Но матч, намеченный между двумя го-

родскими командами на субботу, не со-
стоялся. А протокол на сайте футбольного 
союза говорит, что «силметовцам» за-
считано техническое поражение.  
В одном дивизионе во второй лиге 

вместе с «Sillamäe Kalev» выступает пока 
с переменным успехом команда «Alliance 
U21», за которую играют и силламяэсцы.  
В субботу «альянсовцы» проиграли 
команде «Welco-2» (0:2), но остаются в 
середине турнирной таблицы, опережая 
«калевцев» на два очка. 
Главная команда клуба «Alliance» (пер-

вая лига) проиграла 1:6 «Laagri» (Харью) 
и находится в числе аутсайдеров турни-
ра. 

 
Николай КЛОЧКОВ 

Команда «Sillamäe Kalev» во второй 
лиге (дивизион Põhja/Ida /Ida), усту-
пив на выезде с крупным счётом 
«Welco-2» (Тарту), имела возможность 
в минувшее воскресенье на своём 
поле показать, отошла ли она от раз-
грома. Делать это предстояло в 
уездном дерби. Соперник - «Narva 
Trans U21».

Футбол  Карточки и голы 

Парковаться можно платно

С 15 до 30 апреля 
льготный сезонный пар-
ковочный билет можно 
приобрести за 31 евро - 

это на 4 евро дороже, чем 
в прошлом году. 
В период с 1 по 15 мая 

льготный парковочный би-

лет на весь сезон будет 
стоить 40 евро. В даль-
нейшем абонемент на весь 
сезон обойдётся уже в 100 
евро. Столько же он стоил 
и в прошлом году. Днев-
ной билет по-прежнему 
будет стоить 3 евро (дей-
ствует до 20:00 часов), 
месячный билет - 30 евро 
(действует в течение 30 
дней со дня оплаты). В 
зоне платной парковки 
возможно парковаться бес-
платно в течение 30 минут. 
Жители Нарва-Йыэсуу по-
прежнему могут ходатай-
ствовать об освобождении 
от платы за парковку. 
Подробнее можно 

узнать на официальном 
сайте города Нарва-Йы-
эсуу. 

 
ERR 

В МВД подсчитали количество 
телезрителей, оставшихся  
без российских каналов

Такую оценку высказал вице-канцлер 
Министерства внутренних дел Вейко 
Коммуссар в ответ на запрос коррес-
пондента rus.err.ee. «Государство уже 
запретило показ основных российских 
пропагандистских каналов в эстонском 
медиапространстве. В результате 
ограничения эти каналы стали недо-

ступны для более чем 400 000 клиентов 
основных телевизионных операторов 
в Эстонии. Государство также ограничи-
ло доступ к некоторым российским 
пропагандистским каналам в Интерне-
те», - написал вице-канцлер МВД. 
Напомним, сразу после военного 

вторжения России на территорию 
Украины Департамент защиты прав по-
требителей и технического надзора за-
пустил процедуру, которая предусмат-
ривает запрет на вещание ряда россий-
ских телеканалов в Эстонии. 

ERR 

С 1 мая и по 30 сентября на всей территории На-
рва-Йыэсуу по традиции вводится платная пар-
ковка.

Введённый эстонским государством 
запрет на трансляцию основных рос-
сийских пропагандистских каналов 
затронул порядка 400 000 жителей 
страны.
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Разное
Школы и детские сады пополняются детьми из Украины  

По состоянию на 18 апреля, в Эстонской инфосистеме 
образования (EHIS) было зарегистрировано 3206 детей и 
подростков, прибывших в Эстонию из Украины, по сравнению 
с 2780 неделей ранее. В основной школе обучаются 2254 ре-
бёнка, в гимназии - 145, в профессионально-технических 
училищах - 89, сообщает пресс-служба Министерства обра-
зования. Конечно же, за последние дни эти цифры возросли. 

«В настоящее время 68,5% детей и подростков учатся в 
школах с эстонским языком обучения, 11% - в школах с язы-
ковым погружением, 20% - в школах с русским языком об-
учения и 0,6% - в школах с английским языком обучения. 

Со своей стороны, мы внимательно следим за этими про-
центами и за тем, как распределяются места в школах в раз-
личных регионах. В местах, где наблюдается постоянный 
рост числа учеников из Украины и где нет мест в школах с 
эстонским языком обучения, мы готовы при необходимости 
создать дополнительные места, как, например, в только что 
открывшемся филиале Лиллекюлаской гимназии в Таллинне, 
чтобы обеспечить украинским детям возможность получить 
основное образование», - говорит министр образования 
Лийна Керсна.  
По данным EHIS, наибольшее количество детей из Украины, 

зарегистрированных в настоящее время в учебных заведениях, 
находится в Харьюмаа, Тартумаа, Пярнумаа, Ида-Вирумаа и 
Ляэне-Вирумаа, но в настоящее время дети из Украины есть 
во всех уездах. Помимо учащихся, многие учебные заведения 
также приняли персонал из Украины. Согласно опросу ми-
нистерства, 80 украинских военных беженцев трудоустроены 
в 64 школах. Большинство из них работают учителями или 
помощниками учителей, но есть также психологи, вспомо-
гательные работники, координаторы обучения, а также, на-
пример, те, кто работает поваром в столовой или помогает 
поддерживать порядок в здании школы. 

 
Лидия ТОЛМАЧЁВА 

«BAZAR» и разные аспекты жизни

«Неделя справедливого дизайна» по-
священа разным аспектам экологичности, 
переработки и умеренного потребления 
во всех проявлениях дизайна и искусства: 
от моды, одежды и промышленного про-
изводства до ежедневных практик и осо-
знанности общества потребления.  
Вторичное использование, перера-

ботка, апсайклинг, умеренное потреб-
ление, экологичность и этичность про-
изводства - всё это не какие-то инновации 
и прорывные идеи последних лет. Тер-
мины и явления нам давно знакомы, од-
нако конфликтов в этой сфере множе-
ство. 

* С одной стороны, живы и здрав-
ствуют поколения, для которых вторич-
ное использование и бережное отноше-
ние к вещам были привычными сцена-
риями ещё в прошлом веке. Однако до 
сих пор ношение одежды из секонд-
хенда или же покупка продуктов с ис-
текающим сроком годности многими 
воспринимается не как рациональность, 
а как признак нищеты. Да и само слово 
«б/у» имеет оценочный негативный 
окрас.  

* С другой стороны, зуммеры (как и 
в свое время миллениалы) объявляют 
экосознание и «справедливое производ-
ство» своей собственностью и обвиняют 
прошлые поколения в загрязнении пла-
неты, излишнем потреблении и «у нас 
украли детство». А бумеры обижаются 
на это высокомерие и вспоминают авось-
ки, мытье пластиковых пакетов и поход 
в магазин со своей тарой. 

* В свою очередь, циничный взгляд 
видит, что «экологическая справедли-
вость» подвержена влиянию моды и об-
щества потребления. Да, приставка «эко» 
привлекает внимание и глобальный ры-
нок пользуется этой модой. Углеродный 
след тканевой сумки для продуктов 
выше, чем у пластикового пакета. Мно-
горазовые бутылки для воды сложно 
утилизировать, а их покупают-дарят-
производят слишком много. Новая эко-
коллекция в магазинах порой означает 
малооплачиваемый детский труд на уста-
ревших заводах в бедных странах Азии. 
А ради очередного полезного «супер-
фуда» вырубают леса Амазонки и за-
грязняют воду.  

* А ещё, говоря про «б/у», чаще всего 
подразумевают одежду и вещи. А как 
же б/у-люди, б/у-идеи, б/у-практики? 
Что делать с устаревшими явлениями? 
Стыдно ли их использовать? Станет ли 
модным выискивать крупицы золота в 
несовременности? 
Что же такое по-настоящему эколо-

гичное и рациональное потребление? 
Сможем ли мы отказаться от модели 
общества потребления? Когда «eco» и 
«Fair trade» перестанут восприниматься 

как маркетинговые уловки?  
 И что каждый из нас может сделать, 

чтобы умеренное потребление и повтор-
ное использование перестало быть стыд-
ным, не зависело от моды, но вошло в 
нашу жизнь как обычное и ежеднев-
ное? 
С гостями и участниками Дня обсуж-

дений «BAZAR» попробуем ответить 
на все поставленные вопросы и найти 
те вызовы справедливого потребления, 
которые ждут нас впереди. 
Обсуждение проходит в формате па-

нельной дискуссии, которая пройдёт вме-
сте с живой публикой, у которой будет 
возможность задавать вопросы. Обсуж-
дение состоится на русском языке. 
Итак, что такое День обсуждений 

«BAZAR»? 
- День обсуждений BAZAR - это ме-

сто, время и возможность для обсужде-
ния актуальных тем и вопросов. 

- Мы создаем безопасные и комфорт-
ные условия. 

- Мы обсуждаем все сферы жизни: 
культуру и образование, социальную 
сферу и здравоохранение, архитектуру 
и городскую среду, важные события го-
сударственного масштаба и местные го-
родские тем, то есть всё важное для об-
щества. 

- Мы всегда ищем новые подходы и 
решения, чтобы быть интересными и 
актуальными. 
Программу фестиваля можно посмот-

реть по ссылке: https://objekt.is/ 
 

По информации организаторов  
мероприятия 

Более 60 беженцев обратились в социальный отдел Сил-
ламяэского горуправления за консультацией по вопросам, 
их волнующих, отметила заведующая этим отделом Тать-
яна Большакова. По её словам, 18 семей уже получили 
ежемесячное прожиточное пособие. Из семей украинских 
беженцев, по данным заведующей отделом образования 
горуправления Аннели Рантс, в школах города всего во-
семь детей, в детских садах - семь. Все, кто хотел, своих 
детей в дошкольные и школьные учреждения устроили, 
соблюдены и интересы в их выборе образовательного 
учреждения. 

День обсуждений «BAZAR» на Не-
деле справедливого дизайна предло-
жит участникам и гостям мероприя-
тия обсудить проблемы и вызовы 
вторичного использования вещей и 
экологичного потребления. Меро-
приятие «Б/у - модно или стыдно?» 
пройдет 23 апреля в 12:00 в мульти-
медиа-хабе «OBJEKT» (Линда, 2, На-
рва).
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Все виды ремонта 
квартир от А до Я.   

Тел. 5803 8899.

Красивый и 
качественный 

ремонт 
квартир и  

ванных 
комнат.  

5558 7815  
 

Алексей

Предлагаем  
помощь при переездах 
по городу и по всей Эсто-
нии. Поможем уб рать ста-
рый хлам с чердаков, под-
валов, дач и утилизиро-
вать. Звонить в удобное 
для вас время.  

Тел. 5801 4449. 

N-CONSTRUCTION.EE 
Все виды крыш  

от А до Я  
по доступным ценам. 

Тел. 5803 8899. 

ПОТОЛКИ 
НАТЯЖНЫЕ. 

КОРОТКИЕ СРОКИ. 
КАЧЕСТВЕННО. 
ГИБКИЕ ЦЕНЫ!  
Без выходных.  
Тел. 5835 8128.           
www.Potolok.ee

Жёлтый, рассыпча-
тый и красный карто-
фель из Йыгева, вы-
ращенный на песча-
ных почвах, сетки 10, 
15, 20 кг.  Доставка  до 
подъезда  бесплатно. 

Тел. 504 5569.

АВТОВЫКУП 
Срочный выкуп 
авто в любом со-
стоянии. Приедем 
в течение часа, 
оформление и 

расчёт на месте.  
Тел. 5634 4483. 

Натяжные 
потолки! 

 Быстрые сроки. 
Звоните.  

Тел. 5895 7503. 

Установка дверей 
и укладка 
ламината.  

Тел. 5803 8899.

Натяжные 
потолки.  
Тел. 5619 1502. 

РЕМОНТ! 
Натяжные потолки,  

карнизы, светильники. 
Укладка ламината, де-

монтаж и другие работы.  
Тел. 5636 5636. 

Натяжные  
потолки.  
Быстро, 

качественно, 
гарантия 10 лет.  
Тел. 5808 5057. 

Покупайте  
в Силламяэ 

свежий  
куремяэский мёд!  

Тел 5550 3667.

Внутренняя отделка 
квартир:  

малярка, плитка, 
сантехника, 
электрика.  

Тел. 5817 7191.

Бюджетные цены на металлические кровли.  
Замеры, расчёт, заказ крыш и водостоков.  
В наличии кровельные листы 2, 3 и 4 метра 

красного и коричневого цвета.  
Изготовление деталей из жести.  
Тел. +372 553 1163, 5374 5900. 

e-mail: johvi@katuseabi.ee  
GPS: Takumetsa, Valjaaia 

Новая ванна за 2 часа 
 «ВАННА В ВАННУ» 

Ванна будет:  
100% новая, с антибактериальным по-
крытием, сохраняет тепло, не желтеет, 
износостойкая поверхность.  

Услуги сантехника.  
Тел. 5649 9916.

Срок службы 
20-25 лет

Строительные работы: 
- фундамент, крыша; 
- заливка бетонных конструкций, кладка кирпича, 
камня; 
- благоустройство территории, заборы; 
- штукатурка стен, потолков, гипсокартон, малярные 
работы; 
- плитка;  
- вагонка, пластик, дерево; 
- установка дверей, окон. 

Телефон: +372 5191 4199, Дмитрий.  

AKNADOKTOR OÜ 
Ремонт, замена  
уплотнительной  

резины, стеклопакетов  
в пластиковых окнах.  

Тел. 5558 9037.

Предлагаем услуги  
грузоперевозок, груз-
чиков. Демонтаж. Вы-
воз старой мебели и 
прочего как по городу, 
так и по всей Эстонии. 
Быстро, качественно, 
недорого.  
Тел. +372 5846 9781. 
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Силламяэское городское Собрание и 
Силламяэское городское Управление 
выражают искреннее соболезнование 
Дмитрию Летту в связи со смертью 
его матери.

Уважаемые мужчины,  
приглашаем вас  

на приём к мужскому  
врачу-урологу! 

 
Приём доктора Александры 

Раутио состоится  
 

в субботу, 21 мая, с 9.00 до 17.00  
по адресу Kesk 28,  

около здания бассейна Силламяэ. 
 

На приём в мобильный диагностический кабинет можно 
обратиться с конкретными жалобами на мочевыдели-
тельную и половую системы или для профилактического 
контроля. Регулярный контроль помогает выявить доб-
рокачественные образования и онкологические про-
блемы на ранних стадиях. Раннее выявление болезни 
увеличивает эффективность лечения и скорость вос-
становления организма. 
В диагностическом кабинете имеется аппарат ультра-
звука для обследования предстательной железы, ана-
лизатор состава тела, который измеряет вес, рост, 
процентное содержание жира и мышечной массы, био-
логический возраст тела и другие специфические по-
казатели. 

Чтобы попасть на приём к урологу, необходимо 
направление от семейного врача.  

Без направления возможно записаться  
на платный приём  

(35 евро + стоимость обследований). 
Время приёма необходимо забронировать по те-

лефону 434 3001 (регистратура Вильяндиской 
больницы) или через сайт digiregistratuur.ee 

Продам 1-комнатную 
квартиру в Силламяэ по 
адресу: бул. Виру, 13, 5-й 
этаж. Требуется ремонт. 
Установлены стеклопаке-
ты. Продажа от хозяина.  

Тел. 5684 6565. 

В цветочном магазине 
по адресу: бул. Виру, 6 

(оранжевый магазин)  
в продаже похоронные 

венки, корзины, 
искусственные цветы, 

пишем траурные ленты. 
Тел. 508 2874. 

Внимание!  
22 апреля  

с 14.00 до 17.00  
в спорткомплексе 

«Калев»  
будет проводиться  

вакцинация

Продаётся  
рассада клубники 
«Фестивальная»  
с хорошей корне-

вой системой. 
Тел. 5355 2903.  

Автошкола «STALIKA». Курсы водителей новой группы 
категории В - 7 мая  в 14.00 (собрание). Адрес: ул. Вла-
димира Маяковского, 12. Тел. 5593 1481. В Нарве на кате-
гории С - 21 мая в 10.00, СЕ - 23, 30 апреля в 10.00, D - 4 
июня в 10.00. Тел. 5345 9383, 5593 1481. Оплата возможна 
частями.   

www.stalika.ee  e-mail: stalika1@gmail.com   
Автошкола является партнёром по «учебной карте» 
Кассы по безработице. https://www.tootukassa.ee/ru/uslugi/kar-
era-i-obuchenie/obuchenie-rabotnikov-rabotay-i-uchis

Продаётся мебель б/у:  
- журнальный столик; 
- комплект мягкой мебели «Ракушка» (диван и два крес-
ла); 
- зеркало настенное, размер 75 см х 75 см; 
- обеденный стол и четыре стула из натурального дерева. 

Цена от 5 евро до 30 евро. Тел. 5817 3250. 

Продаётся: 
- новая садовая мебель из ротанга (диван, два кресла и 
журнальный столик), цена 200 евро; 
- кресло-качалка из натурального дерева, цена 50 евро; 
- два рулона тростникового забора для террасы в упа-
ковке, размер 1,5 х 5 м, цена 40 евро. Тел. 5817 3250. 

Полиция запрещает  
на две недели  

публичные собрания  
с использованием 

враждебной символики

Полиция запрещает свя-
занные с празднованием 9 
мая публичные собрания и 
использование на этих со-
браниях военной символи-
ки, чтобы избежать прово-
каций ,  сообщила  пресс-
служба Департамента по-
лиции и погранохраны. 
Например ,  запрещены 

флаги СССР и Российской 
Федерации, георгиевские 
ленточки и советская воен-
ная  форма .  Пока  запрет 
установлен в Таллинне и 
Харьюмаа; кроме того, та-
кие собрания не разрешают-
ся в Ида-Вирумаа, и при 
необходимости запрет будет 
расширен на всю Эстонию. 
Генеральный директор 

Департамента полиции и 
погранохраны Эльмар Ва-
хер сказал, что поминание 
погибших во Второй миро-

вой войне 9 мая в этом году 
и в дальнейшем должно от-
личаться от того, что мы 
видели в предыдущие годы. 

«Эстонское государство 
до сих пор относилось к 
мероприятиям 9 мая толе-
рантно, но нынешние дей-
ствия России в Украине ис-
ключают  проведение  в 
Эстонии публичных собра-
ний, которыми выражается 
поддержка стране-агрессо-
ру и на которых экспони-
руется военная символика. 
В этот день полиция будет 
работать в увеличенном со-
ставе, мы будем давать ука-
зания убирать символику, 
реагировать на нарушения 
и при необходимости за-
держивать нарушителей, ко-
торые разжигают рознь или 
ведут себя опасно», - сказал 
Вахер. 
Запрет действует до 10 

мая, но при необходимости 
он будет продлен, так как 
экспонирование враждеб-
ной символики в эстонском 
публичном пространстве 
неприемлемо и в другое 
время. 
Поминание  павших  в 

Эстонии не запрещено. 9 
мая можно поминать погиб-
ших возложением на клад-
бище цветов и зажиганием 
свечей. 

 
ERR 

В связи с возможными со-
браниями как в годовщину 
событий Бронзовой ночи, 
так и 9 мая, с 26 апреля 
по 10 мая полиция запре-
щает публичные собрания, 
которые могут разжигать 
рознь и на которых ис-
пользуется символика 
агрессора. Чтить память 
погибших во Второй ми-
ровой войне не запрещено, 
но нельзя разжигать на-
силие и вражду между 
людьми.
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Культура
«Взгляд из прошлого в будущее»

В представленных на выставке работах Юк-
сине рассматривает симбиоз живой и искус-
ственной природы - системный подход чело-
вечества к окружающей его природе и сохра-
нению и преображению природной жилой сре-
ды. Этими вопросами художница занимается 
на протяжении последних пяти лет. 
По словам Юри Ратаса, радует, что с рабо-

тами Марье Юксине наконец-то можно озна-
комиться и в Художественном зале замка То-
омпеа. «Я рад, что на выставке представлены 
новые работы художницы. Темы, которые она 
рассматривает, с течением времени стали 
близки всем нам. Эта экспозиция - одна из 
многих выставок успешной художницы в Эсто-
нии и за рубежом», - сказал Ратас. 
Художественные критики отмечают, что в 

работах Юксине одновременно проявляются 
фотографическая точность и абстрактность, 
выражающаяся в раздробленных узорах. Она 
не боится использовать более затратные по 
времени техники, но при этом её работы вы-
глядят так, будто дались автору легко и бы-
стро. 
В работах Юксине особенно ценно, что они 

созданы в ныне редко встречающихся класси-
ческих техниках глубокой печати (в основном 
сухой иглой и меццо-тинто), но творческий и 
самобытный подход к их использованию даёт 
совершенно новый и неповторимый резуль-
тат. 
Юксине закончила Институт искусства по 

специальности графика в 1970 году. В тот же 
год она приняла участие в своей первой вы-
ставке. Юксине неоднократно участвовала во 
многих крупных международных выставках, 
биеннале и триеннале графики. С 1974 года 
она является членом Союза художников Эсто-
нии, с 2014 года - его почётным членом. С 
1992 года она также входит в Объединение 
свободных графиков Эстонии и с 2012 года - в 
Объединение акварелистов Эстонии. 
Выставки в Художественном зале замка То-

омпеа курирует Эстонский союз художников 
в сотрудничестве с канцелярией Рийгикогу. 
Выставку можно посетить до 16 июня, 

по рабочим дням с 10:00 до 16:00. Для того, 
чтобы пройти в замок Тоомпеа, при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяю-
щий личность. 

 
Гуннар ПААЛЬ,  

пресс-служба Рийгикогу  

На прошлой неделе в Художественном 
зале замка Тоомпеа спикер Рийгикогу 
Юри Ратас открыл выставку художни-
цы-графика Марье Юксине «Взгляд из 
прошлого в будущее».
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Адрес 
редакции: 

 ул. Валерия 
Чкалова, 1а, 

40232  
Силламяэ

Телефоны: 
397 4586 - редактор 

392 4434 - журналисты 
 

Приём объявлений, рекламы 
в каб. № 2 

с 9 до 13 и с 14 до 17 часов. 
Тел. 397 1093.

Муниципальное учреждение 
Редакция “СИЛЛАМЯЭСКИЙ ВЕСТНИК” 

Газета выходит по четвергам. Редактор Лидия ТОЛМАЧЁВА 
Точки зрения редакции и авторов публикуемых материалов могут 
не совпадать. Рукописи редакция не рецензирует и не возращает. 

За сведения в рекламных объявлениях отвечает податель рекламы.

ПП асха считается одним из 
самых важных 
праздников в жизни 

христиан. Он олицетворяет 
пробуждение природы ото сна 
и избавление от грехов.  
Пасха - это переходящий 
праздник. Её дата рассчитывается 
по лунному календарю. Этот 
праздник может выпадать на 
период с 4 апреля до 8 мая. 
Дата православной Пасхи 2022 
года приходится на 24 апреля. 
Считается, что это ранняя Пасха. 
Как и всегда, праздник выпадает 
на воскресенье. Католики и 
некоторые протестанты отмечали 
Пасху в 2022 году на неделю 
раньше - 17 апреля. 
Вычислить дату Пасхи можно 
самостоятельно: для этого 
определяют, когда наступит 
первое полнолуние после дня 
весеннего равноденствия 21 марта. 
В первое воскресенье после этого 
полнолуния и отмечается Пасха. 
Если эта дата выпадает на 
еврейский праздник Песах, то Пас-
ха переносится на неделю вперёд. 
Почему отличаются даты 
православной и католической 
Пасхи? В 16-м веке произошло 
расхождение празднования Пасхи 
между конфессиями. Тогда 
католическая церковь перешла на 
новый, более точный 
григорианский календарь. А 
православная, не желая повторять 
западу, продолжила жить по 
юлианскому календарю. В наше 
время миряне давно живут по 
новому календарю, но церковь 
продолжает устанавливать даты 
праздников по старому стилю. 
Перед Пасхой православные 
верующие придерживаются 
строгого семинедельного поста. В 
2022 году Пасхальный пост длится 
с 7 марта по 23 апреля 
включительно. Традиции Пасхи 
хорошо известны каждому. В этот 
светлый праздник посещают 
богослужение. На Пасху красят 
яйца. Этот обычай очень давний: 
считается, что Христос дал нам 
жизнь, а яйцо - это знак жизни. 
Яйца красят по-разному, в 
зависимости от рисунка их 
называют крашенки, драпанки, 
писанки. На Пасху пекут вкусные 
куличи и пасхи. А потом их 
относят вместе с крашеными 

яйцами в церковь и угощают ими 
друг друга. На Пасху принято 
христосоваться. Старые и молодые, 
дети и взрослые, мужчины и 
женщины целуют трижды друг 
друга. Принято, чтобы младшие 
словами «Христос Воскресе!» 
приветствовали первыми, а 
старшие отвечали им: «Воистину 
Воскресе». Любимой пасхальной 
игрой является «чокание» яйцами 
друг с другом. Надо ударить 
тупым или острым концом 
крашеного крутого яйца яйцо 
соперника. Выигрывает тот, чьё 
яйцо не треснет. 
Католические традиции не менее 
интересны. В ночь перед Пасхой в 
храмах зажигают благодатный 
огонь и летнюю свечу, пламя от 
которой каждый должен унести 
домой. Хозяйки готовят индейку, 
украшают яйца и пекут хлеб. 
Великий пост, посвящённый 
подготовке к Пасхе, у католиков не 
такой строгий, как у 
православных: он длится не так 
долго и допускает в некоторые дни 
употребление молочных 
продуктов. В субботу перед 
праздником костелы совершают 
ритуал благословения огня и воды, 
а также зажигают пасхальную 
свечу. На Пасху пост завершается, 
и после посещения мессы люди 
собираются за семейным 
завтраком. К столу подают 
праздничные блюда из мяса, 
крашеные и шоколадные яйца, 

сдобную выпечку. В западных 
странах одним из символов 
Светлого Христова Воскресенья 
является пасхальный кролик. Сам 
праздник католики отмечают в 
течение недели. На Пасху 
запрещено заниматься тяжёлым 
трудом, работать по дому, 
заниматься рукоделием. 
Категорически нельзя злиться, 
ругаться и сквернословить. Также 
плохой приметой считается 
скучать и оставаться дома в 
большой светлый праздник. 
В Страстную пятницу, которая в 
2022 году у католиков была 15 
апреля, нельзя веселиться, 
шуметь, пить воду, употреблять 
пищу до выноса плащаницы, 
резать что-либо (хлеб - только 
ломать) и в целом брать в руки 
острые предметы, а также 
заниматься косметическими 
процедурами. Этот день следует 
провести в тишине и молитве, 
поэтому уборку в доме также 
следует сделать заранее. 
Несмотря на пасхальных различия 
в традициях православных и 
католиков, все в пасхальных дни 
желают друг другу здоровья, мира, 
духовной близости, 
взаимопонимания, добрых дел, 
красивых поступков, веры в 
лучшее, весны в душе. С 
праздником светлой Пасхи! 
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